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¿Se ha convertido en una víctima?
Si se convierte en una víctima de robo de identidad, deberá actuar con rapidez. Siga estos cuatro pasos para limitar el daño que 
puedan realizar a su buen nombre.  

Verifique sus informes de crédito y coloque una alerta de fraude en cada uno de ellos. Las alertas de fraude impiden que un 
ladrón abra más cuentas a su nombre. 

Cierre las cuentas que han sido falsificadas o abiertas sin su conocimiento.

Presente una queja con Federal Trade Commission (FTC).

Haga la denuncia policial.   

Para obtener información detallada sobre cada paso, visite  FTC.gov y haga clic en ‘robo de identidad.’

Una de las maneras más rápidas y sencillas de protegerse contra el robo de identidad es revisar en forma rutinaria el 
informe de crédito. Visite AnnualCreditReport.com todos los años para obtener un informe gratuito de cada una de 
las tres agencias de informes de consumidores principales. Esté atento a las nuevas cuentas que se abran a su nombre 
sin su conocimiento.



•	 Organícese. Lea detenidamente toda la correspondencia relacionada con los préstamos estudiantiles que ha recibido y organice 
todas las declaraciones, avisos y otros documentos de préstamos importantes en un archivo.

•	 Mantenga a su prestamista informado. Póngase en contacto con su prestamista inmediatamente si cambia su nombre, dirección o 
número de teléfono.

•	 Llame a su prestamista/administrador si tiene dificultades para realizar los pagos del préstamo. Le podrán explicar las opciones 
de pago, así como los requisitos de elegibilidad para una indulgencia de 
morosidad o aplazamiento.

•	 Mantenga un registro de llamadas. Anote la fecha de cada conversación 
con su prestamista, el nombre del representante de servicio al cliente que lo 
atendió y una breve descripción de la conversación.

•	 Mantenga copias de los documentos y los formularios de préstamo. Haga 
una copia de cualquier formulario de indulgencia o aplazamiento de pago 
para sus archivos antes de enviarlo por correo o por fax a su prestamista.

•	 Establezca pagos automáticos. Compruebe si su prestamista puede debitar 
automáticamente el pago de su cuenta bancaria; si es así, este servicio podría 
evitar pagos atrasados y posiblemente proporcionarle una tasa de interés 
más baja.

•	 Pague más que el pago mínimo. Todo importe adicional que pague reducirá el saldo de su préstamo, lo que da como resultado una 
ganancia anticipada y costos de interés más bajos durante la vigencia del préstamo.

•	 Estudie los programas de cancelación y de condonación del préstamo. Según su especialización y otros factores, se puede 
condonar o cancelar la totalidad o una parte de su deuda de préstamos estudiantiles federales. A menos que se le haya otorgado 
indulgencia, debe continuar realizando los pagos hasta que reciba una confirmación escrita de que se ha aprobado la cancelación o 
la condonación. Visite la sección “estoy pagando mi préstamo” en el sitio Web de Ready Set Repay, ReadySetRepay.org, para obtener 
más información.

Administre sus préstamos estudiantiles
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El aplazamiento de pago le permite un retraso en el 
pago de un préstamo estudiantil durante un periodo de 
tiempo. Se otorgan en situaciones específicas y tienen 
plazos y condiciones de elegibilidad.

La indulgencia le permite posponer temporalmente 
o reducir los pagos y proporciona una ayuda a corto 
plazo para ayudarlo a mantener una buena solvencia 
crediticia. Los titulares del préstamo no están obligados 
a conceder indulgencia y pueden exigir documentación 
que respalde su solicitud.

Además de las hipotecas, los gastos del automóvil y otras responsabilidades financieras, muchos adultos deben pagar los préstamos 
estudiantiles que pidieron mientras estaban en la universidad. A diferencia de otros tipos de deudas, los préstamos estudiantiles no 
se pueden descartar por declararse en quiebra. Cuanto más rápido pueda pagar los préstamos estudiantiles, mejor. Para ayudarlo a 
mantenerse en el camino correcto, a continuación le presentamos algunos consejos para que considere.

Consejos de pago

http://www.readysetrepay.org


 

Para ver el estado de su préstamo estudiantil, incluido el importe que debe, visite el sitio web National Student 
Loan Data System, NSLDS.ED.gov/NSLDS_SA.

Si tiene dificultades para realizar su pago del préstamo estudiantil, visite ReadySetRepay.org para analizar sus 
opciones de pago.

Para obtener 
más consejos 
sobre la 
administración 
de los préstamos 
estudiantiles, 
lea el folleto 
“Borrow Smart 
From the Start”, 
disponible en 
la sección “soy 
estudiante” 
de Ready Set 
Repay.
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Desde el punto de vista financiero, ¿está listo para jubilarse? Es posible que esté pensando hay tantas cosas en las que gastar dinero 
ahora, como vacaciones, ortodoncia, hipotecas, guardería; ¿por qué debería preocuparme por la jubilación?

¿Quiere una respuesta? No puede darse el lujo de no hacerlo. Cada mes que pasa lo acerca o lo aleja un paso de la libertad financiera. 
Si hasta ahora no ha pensado en la jubilación, no se rinda. Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde para salvar su futuro. A 
continuación le mostramos cómo hacerlo.

Comience ahora. No importa lo poco que pueda apartar para su fondo de jubilación, hágalo ahora. Si solo puede ahorrar $20 por 
semana, está bien. Haga lo que pueda ahora, busque áreas de su gasto en donde pueda hacer recortes y aumente sus ahorros 
mientras libera fondos adicionales. Trabaje para llegar a dedicar al menos el 10 por ciento de sus ingresos para los ahorros de 
jubilación.

Guarde en el banco las ganancias inesperadas. Cuando reciba un aumento, obtenga un reembolso o reciba dinero como regalo, 
apártelo para la jubilación. Ya sabe que puede manejarse sin esos fondos adicionales, entonces póngalos a trabajar para su futuro.

Aproveche los fondos de contrapartida. Aproveche los programas 401(k) de su empleador u otros programas de inversión 
patrocinados, especialmente si ofrecen fondos de contrapartida. Como mínimo, ¡aporte lo suficiente para conseguir la contribución 
completa de la empresa, que es dinero gratis!

Financie una cuenta IRA. Además de aumentar sus aportes a un programa de ahorro de contrapartida, haga aportes regulares a una 
cuenta de jubilación individual (IRA) de tipo Roth o tradicional.

Priorice su seguridad. No sacrifique su seguridad financiera futura para pagar la educación de sus hijos. Si debe elegir, financie 
su jubilación primero. Existen numerosas opciones de ayuda financiera disponibles para su hijo, pero solo usted puede lograr una 
jubilación financieramente saludable.

Prepárese para la jubilación
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Cuando invierta para su jubilación, tenga en cuenta lo siguiente:

Riesgo. El riesgo es la posibilidad de que pudiera perder su 
dinero. Cuanto mayor sea el riesgo, mayor será la posible 
recompensa. ¿Cuánto riesgo está dispuesto a asumir? 
Típicamente, cuanto más lejos se está de la jubilación, más 
tiempo se tiene para recuperar las pérdidas a corto plazo en 
el mercado bursátil, entonces se puede dar el lujo de asumir 
algo de riesgo. Cuanto más cerca se está de la jubilación, es 
más importante tener una garantía de retorno de su inversión. 
A medida que envejece, ajuste sus inversiones de modo que 
impliquen un riesgo adecuado para su situación. 

Diversificación. Hable con un asesor financiero sobre la 
combinación de inversiones adecuada para su situación. Como 
dice el viejo proverbio, no ponga todos los huevos en una 
canasta. Un experto puede ayudarlo a encontrar la combinación 
de ahorros adecuada. Para obtener más información 
acerca de la búsqueda de un asesor financiero, incluidas las 
preguntas que debe hacer, en la página para los consumidores 
OklahomaMoneyMatters.org.  

Costos. Conozca los costos asociados a su cuenta de jubilación. 
Además, tenga presente que si retira los fondos de jubilación de 
forma anticipada, podría enfrentar algunas multas importantes. 

Visite el Centro de Información de Recursos en Línea en 
OklahomaMoneyMatters.org para buscar recursos, calculadoras y 
otras herramientas para ayudarlo a planificar la jubilación.
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Una cuenta IRA, o cuenta de jubilación individual, 
le permite aportar una porción de sus ingresos cada 
año. En 2013, el aporte máximo normal por año fue 
de $5,500 para una persona y de $11,000 para un 
matrimonio que realiza un aporte conjunto. Estos 

límites se aplican a los aportes de IRA anuales totales; en otros 
términos, una persona no puede aportar $5,500 a una cuenta 
IRA tipo Roth y $5,500 a una cuenta IRA tradicional el mismo 
año. 

Aunque estas cuentas son similares, las diferencias 
fundamentales comprenden la palabra que empieza con “T”... 
tributación. Los aportes a una cuenta IRA tradicional se toman 
de los ingresos antes de impuestos y pueden ser deducibles 
de impuestos en el año en que se aportan. Los fondos en 
una cuenta IRA tradicional crecen con impuestos diferidos; 
el dinero se grava como renta ordinaria cuando lo retira en 
la jubilación (si sigue las normas). Los aportes a una cuenta 
IRA tipo Roth se sacan de dólares después de impuestos -en 
otros términos, después de haber pagado los impuestos a la 
renta- por lo tanto, a diferencia de una cuenta IRA tradicional, 
los retiros calificados de una cuenta IRA tipo Roth son libres de 
impuestos (si sigue las normas). 

Para determinar cuál es la mejor opción para usted, consulte a 
un asesor financiero.

La manera en que financiamos la jubilación ha cambiado 
drásticamente en las últimas décadas. Los empleados solían 
trabajar en el mismo lugar durante años, ganaban una 
pensión y se jubilaban. En la actualidad, la planificación de 
la jubilación es en primera instancia una responsabilidad 
del trabajador. Y el trabajador promedio actual cambia de 
trabajo unas 10 veces antes de cumplir los 40. 21
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Todos los padres quieren que sus hijos crezcan y sean autosuficientes y exitosos. Enseñarles a sus hijos a manejar el dinero es una parte 
importante de esa transición. Sin importar la edad de sus hijos, puede utilizar las oportunidades cotidianas para educarlos acerca de la 
administración del dinero. 

Hasta los cinco años
•	 Abrir una caja de ahorros y hacer depósitos periódicos. 
•	 Fijarse como familia una meta de ahorro y hacer que sus 

hijos lo ayuden a juntar y a contar las monedas sueltas para 
ahorrar para esa meta.

•	 Hacer que sus hijos elijan. Si expresan interés por más de 
un artículo o actividad, supongamos que quieren un juguete 
y un helado, hacer que elijan uno y explicarles por qué no 
pueden tener ambas cosas.

Seis a 10
•	 Considere la posibilidad de darles una mesada. Comience a 

hacer que sus hijos tomen pequeñas decisiones de gasto. Eche 
un vistazo al CD complementario para obtener una orientación 
sobre la mesada.

•	 Utilice las operaciones financieras diarias como lecciones 
de aprendizaje. Si utiliza la tarjeta de débito para pagar en 
el supermercado, explíqueles lo que está sucediendo “entre 
bambalinas” entre el banco y el supermercado.

De 11 a 14:
•	 Comience a hablarles sobre la obtención de 

ingresos y los posibles intereses profesionales 
que puedan tener. Explíqueles que cuanta más 
educación reciban, más dinero pueden aspirar a 
ganar.

•	 Cambie más decisiones de gastos según sus 
opiniones. ¿Tiene pensado gastar $200 en los 
artículos para el inicio de clases? Deje que ellos se 
hagan cargo de conseguir todo lo que está en la lista y que 
se mantengan dentro del presupuesto. Si deciden comprar 
un vaquero de $80 en lugar de una mochila nueva, no se 
precipite y salga al rescate cuando se les rompa la mochila 
vieja. Enséñeles a hacerles frente a las consecuencias de sus 
elecciones. 

•	 Involucre a sus hijos en las reuniones familiares para hablar 
de los gastos del hogar y las metas de ahorro. Hablen sobre 
las metas familiares y las formas de alcanzarlas juntos.

•	 Enséñeles a sus hijos sobre la inversión para el futuro. Estudie 
los sitios Web y los juegos en línea para enseñarles a sus hijos a 
invertir sabiamente.22

•	 Evite comprar artículos de forma impulsiva. Si sus hijos 
quieren un artículo en particular, ínstelos a que ahorren 
de su mesada o que utilicen el dinero del cumpleaños para 
comprarlo.

De 15 a 18:

•	 Inste a su hijo a que consiga un trabajo para ayudar a 
pagar los gastos relacionados con la educación y para 
ahorrar para la universidad.

•	 Considere la posibilidad de sumar a su hijo a la cuenta 
de la tarjeta de crédito o consígale una tarjeta de crédito 
prepaga. Enséñele sobre el uso adecuado del crédito 
y ayúdelo a comprender los términos y los costos 
asociados con el uso del crédito.

Enseñe a sus hijos sobre el dinero



Recursos adicionales

OklahomaMoneyMatters.org

Tenemos las herramientas para ayudarlo a controlar su futuro financiero. Visite nuestro sitio Web para aprender acerca de la administración 
básica del dinero, el crédito de consumidor, el ahorro y la gestión de los préstamos estudiantiles.

                                                                OKHighered.org
Los Regentes del Estado de Oklahoma para los Estudios Superiores es la junta que coordina la educación pública superior de Oklahoma. 
Establecen los estándares académicos, otorgan los títulos y gestionan numerosas becas y programas especiales.
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La educación después de la secundaria es posible para todos. UCanGo2 puede ayudarlo a prepararse, planificar y pagar la educación superior. 
Visite el sitio Web para ver y descargar publicaciones y otros recursos.

UCanGo2.org

Ready Set Repay es una iniciativa del Programa de Asistencia de la Universidad de Oklahoma que ayuda a los estudiantes a tomar 
decisiones inteligentes sobre los préstamos y a pagar correctamente los préstamos estudiantiles.

8 ReadySetRepay.org
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Sea casado o sea soltero, sea padre o sea abuelo, sea que esté preparándose 
para la universidad o para pagar préstamos estudiantiles, que esté 
esperando hacer una compra importante, creando un presupuesto, pagando 
su crédito o buscando maneras de financiar la jubilación, esta guía es para 
usted.

405.234.4253
800.970.OKMM (número gratuito)
OklahomaMoneyMatters@ocap.org
OklahomaMoneyMatters.org

CAPTM

Oklahoma College Assistance Program

Hágase fan en Facebook
Facebook.com/OklahomaMoneyMatters

Síganos en Twitter
Twitter.com/OKMoneyMatters


