


e ha convertido en una victima?

Si se convierte en una victima de robo de identidad, debera actuar con rapidez. Siga estos cuatro pasos para limitar el dafio que
puedan realizar a su buen nombre.

erifique sus informes de crédito y coloque una alerta de fraude en cada uno de ellos. Las alertas de fraude impiden que un
adron abra mas cuentas a su nombre.

ierre las cuentas que han sido falsificadas o abiertas sin su conocimiento.

resente una queja con Federal Trade Commission (FTC).

aga la denuncia policial.

ara obtener informacién detallada sobre cada paso, visite FTC.gov y haga clic en ‘robo de identidad.

Una de las maneras mas rapidas y sencillas de protegerse contra el robo de identidad es revisar en forma rutinaria el
informe de crédito. Visite AnnualCreditReport.com todos los afos para obtener un informe gratuito de cada una de
las tres agencias de informes de consumidores principales. Esté atento a las nuevas cuentas que se abran a su nombre
sin su conocimiento.
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Administre sus préstamos estudiantiles

Ademas de las hipotecas, los gastos del automavil y otras responsabilidades financieras, muchos adultos deben pagar los préstamos
estudiantiles que pidieron mientras estaban en la universidad. A diferencia de otros tipos de deudas, los préstamos estudiantiles no
se pueden descartar por declararse en quiebra. Cuanto mas rapido pueda pagar los préstamos estudiantiles, mejor. Para ayudarlo a

mantenerse en el camino correcto, a continuacion le presentamos algunos consejos para que considere.

e Organicese. Lea detenidamente toda la correspondencia relacionada con los préstamos estudiantiles que ha recibido y organice
todas las declaraciones, avisos y otros documentos de préstamos importantes en un archivo.

e Mantenga a su prestamista informado. Péngase en contacto con su prestamista inmediatamente si cambia su nombre, direccién o
numero de teléfono.

¢ Llame a su prestamista/administrador si tiene dificultades para realizar los pagos del préstamo. Le podran explicar las opciones
de pago, asi como los requisitos de elegibilidad para una indulgencia de
morosidad o aplazamiento. El aplazamiento de pago le permite un retraso en el

e Mantenga un registro de llamadas. Anote |a fecha de cada conversacion pago de un préstamo estudiantil durante’ un periodo de
con su prestamista, el nombre del representante de servicio al cliente que lo  [EEEERICY:-CUELEEER LTRSS CELEE SR ALty Ty
. . . plazos y condiciones de elegibilidad.
atendid y una breve descripcién de la conversacion.

e Mantenga copias de los documentos y los formularios de préstamo. Haga La indulgencia le permite posponer temporalmente

una copia de cualquier formulario de indulgencia o aplazamiento de pago
para sus archivos antes de enviarlo por correo o por fax a su prestamista.

o reducir los pagos y proporciona una ayuda a corto
plazo para ayudarlo a mantener una buena solvencia
crediticia. Los titulares del préstamo no estan obligados
e Establezca pagos automaticos. Compruebe si su prestamista puede debitar a conceder indulgencia y pueden exigir documentacion

automaticamente el pago de su cuenta bancaria; si es asi, este servicio podria IREEREEEICEEIEEIEITTE

evitar pagos atrasados y posiblemente proporcionarle una tasa de interés

mas baja.

e Pague mas que el pago minimo. Todo importe adicional que pague reducira el saldo de su préstamo, lo que da como resultado una
ganancia anticipada y costos de interés mas bajos durante la vigencia del préstamo.

e Estudie los programas de cancelacion y de condonacion del préstamo. Segun su especializacion y otros factores, se puede
condonar o cancelar la totalidad o una parte de su deuda de préstamos estudiantiles federales. A menos que se le haya otorgado
indulgencia, debe continuar realizando los pagos hasta que reciba una confirmacién escrita de que se ha aprobado la cancelacién o
la condonacidn. Visite la seccidn “estoy pagando mi préstamo” en el sitio Web de Ready Set Repay, ReadySetRepay.org, para obtener
mas informacion. 18
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Preparese para la jubilacion

Desde el punto de vista financiero, éestd listo para jubilarse? Es posible que esté pensando hay tantas cosas en las que gastar dinero
ahora, como vacaciones, ortodoncia, hipotecas, guarderia; i por qué deberia preocuparme por la jubilacion?

¢Quiere una respuesta? No puede darse el lujo de no hacerlo. Cada mes que pasa lo acerca o lo aleja un paso de la libertad financiera.
Si hasta ahora no ha pensado en la jubilacion, no se rinda. Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde para salvar su futuro. A
continuacion le mostramos como hacerlo.

Comience ahora. No importa lo poco que pueda apartar para su fondo de jubilacién, hagalo ahora. Si solo puede ahorrar $20 por
semana, estd bien. Haga lo que pueda ahora, busque areas de su gasto en donde pueda hacer recortes y aumente sus ahorros
mientras libera fondos adicionales. Trabaje para llegar a dedicar al menos el 10 por ciento de sus ingresos para los ahorros de
jubilacion.

Guarde en el banco las ganancias inesperadas. Cuando reciba un aumento, obtenga un reembolso o reciba dinero como regalo,

apartelo para la jubilacién. Ya sabe que puede manejarse sin esos fondos adicionales, entonces pdéngalos a trabajar para su futuro.

Aproveche los fondos de contrapartida. Aproveche los programas 401(k) de su empleador u otros programas de inversion
patrocinados, especialmente si ofrecen fondos de contrapartida. Como minimo, iaporte lo suficiente para conseguir la contribucién
completa de la empresa, que es dinero gratis!

Financie una cuenta IRA. Ademas de aumentar sus aportes a un programa de ahorro de contrapartida, haga aportes regulares a una
cuenta de jubilacién individual (IRA) de tipo Roth o tradicional.

Priorice su seguridad. No sacrifique su seguridad financiera futura para pagar la educacion de sus hijos. Si debe elegir, financie
su jubilacion primero. Existen numerosas opciones de ayuda financiera disponibles para su hijo, pero solo usted puede lograr una
jubilacion financieramente saludable.




Cuando invierta para su jubilacidn, tenga en cuenta lo siguiente:

Riesgo. El riesgo es la posibilidad de que pudiera perder su
dinero. Cuanto mayor sea el riesgo, mayor sera la posible
recompensa. ¢ Cuanto riesgo esta dispuesto a asumir?
Tipicamente, cuanto mas lejos se esta de la jubilacion, mas
tiempo se tiene para recuperar las pérdidas a corto plazo en

el mercado bursatil, entonces se puede dar el lujo de asumir
algo de riesgo. Cuanto mas cerca se esta de la jubilacién, es
mas importante tener una garantia de retorno de su inversion.
A medida que envejece, ajuste sus inversiones de modo que
impliquen un riesgo adecuado para su situacion.

Diversificacidn. Hable con un asesor financiero sobre la
combinacidn de inversiones adecuada para su situacién. Como
dice el viejo proverbio, no ponga todos los huevos en una
canasta. Un experto puede ayudarlo a encontrar la combinacion
de ahorros adecuada. Para obtener mas informacion

acerca de la busqueda de un asesor financiero, incluidas las
preguntas que debe hacer, en la pagina para los consumidores
OklahomaMoneyMatters.org.

Costos. Conozca los costos asociados a su cuenta de jubilacién.
Ademas, tenga presente que si retira los fondos de jubilacién de
forma anticipada, podria enfrentar algunas multas importantes.

Visite el Centro de Informacion de Recursos en Linea en

OklahomaMoneyMatters.org para buscar recursos, calculadoras y
otras herramientas para ayudarlo a planificar la jubilacidn.

trabajar en el mismo lugar durante afios, ganaban una

La manera en que financiamos la jubilacion ha cambiado
drasticamente en las ultimas décadas. Los empleados solian

pensidn y se jubilaban. En la actualidad, la planificacion de

la jubilacion es en primera instancia una responsabilidad

trabajo unas 10 veces antes de cumplir los 40.

del trabajador. Y el trabajador promedio actual cambia de
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Una cuenta IRA, o cuenta de jubilacion individual,

le permite aportar una porcion de sus ingresos cada

afio. En 2013, el aporte maximo normal por afo fue

de $5,500 para una persona y de $11,000 para un

matrimonio que realiza un aporte conjunto. Estos
limites se aplican a los aportes de IRA anuales totales; en otros
términos, una persona no puede aportar $5,500 a una cuenta
IRA tipo Roth y $5,500 a una cuenta IRA tradicional el mismo
afio.

Aunque estas cuentas son similares, las diferencias
fundamentales comprenden la palabra que empieza con “T"...
tributacion. Los aportes a una cuenta IRA tradicional se toman
de los ingresos antes de impuestos y pueden ser deducibles
de impuestos en el afio en que se aportan. Los fondos en

una cuenta IRA tradicional crecen con impuestos diferidos;

el dinero se grava como renta ordinaria cuando lo retira en

la jubilacion (si sigue las normas). Los aportes a una cuenta
IRA tipo Roth se sacan de dolares después de impuestos -en
otros términos, después de haber pagado los impuestos a la
renta- por lo tanto, a diferencia de una cuenta IRA tradicional,
los retiros calificados de una cuenta IRA tipo Roth son libres de
impuestos (si sigue las normas).

Para determinar cual es la mejor opcion par

sted, consulte a
un asesor financiero. o
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Ensene a sus hijos sobre el dinero

Todos los padres quieren que sus hijos crezcan y sean autosuficientes y exitosos. Ensefiarles a sus hijos a manejar el dinero es una parte
importante de esa transicion. Sin importar la edad de sus hijos, puede utilizar las oportunidades cotidianas para educarlos acerca de la

administracion del dinero.

. De15a18:

Inste a su hijo a que consiga un trabajo para ayudar a
pagar los gastos relacionados con la educacion y para
ahorrar para la universidad.

Considere la posibilidad de sumar a su hijo a la cuenta
de la tarjeta de crédito o consigale una tarjeta de crédito
prepaga. Enséfiele sobre el uso adecuado del crédito

y ayudelo a comprender los términos y los costos
asociados con el uso del crédito.

e Enséieles a sus hijos sobre la inversion para el futuro. Estudie
los sitios Web y los juegos en linea para enseiarles a sus hijos a
invertir sabiamente.




Recursos adicionales

T” i OklahomaMoneyMattera.org
OkLAHOMA M ONEY [ ATTERS

Tenemos las herramientas para ayudarlo a controlar su futuro financiero. Visite nuestro sitio Web para aprender acerca de la administracién
basica del dinero, el crédito de consumidor, el ahorro y la gestion de los préstamos estudiantiles.
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I Can T UbanGo2.org

WITHIN REACH ... WITHIN YOU

La educacion después de la secundaria es posible para todos. UCanGo2 puede ayudarlo a prepararse, planificar y pagar la educacién superior.
Visite el sitio Web para ver y descargar publicaciones y otros recursos.

) 060000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000 0 0

4

Ready Set Repay. ~/7J ReadySetRepay.org

ON TRACK FOR STUDENT LOAN SUCCESS

Ready Set Repay es una iniciativa del Programa de Asistencia de la Universidad de Oklahoma que ayuda a los estudiantes a tomar
decisiones inteligentes sobre los préstamos y a pagar correctamente los préstamos estudiantiles.
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Los Regentes del Estado de Oklahoma para los Estudios Superiores es la junta que coordina la educacién publica superior de Oklahoma.
Establecen los estandares académicos, otorgan los titulos y gestionan numerosas becas y programas especiales.

OKLAHOMA STATE REGENTS
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Improving our future by degrees




Sea casado o sea soltero, sea padre o sea abuelo, sea que esté preparandose
para la universidad o para pagar préstamos estudiantiles, que esté
esperando hacer una compra importante, creando un presupuesto, pagando
su crédito o buscando maneras de financiar la jubilacion, esta guia es para
usted.

405.234.4253
800.970.0KMM (numero gratuito)
OklahomaMoneyMatters@ocap.org

OklahomaMoneyMatters.or
OKLAHOMA MONEY MATTERS y g

Hdgase fan en Facebook

@C g P Facebook.com/OklahomaMoneyMatters

QOklahoma College Assistance Program

Siganos en Twitter
Twitter.com/OKMoneyMatters
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